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Informacje dla os6b podr&ujacych i przyjezdzajacych z Niemiec
w zwigzku z wysgpieniem na terenie Niemiec
ognisk zachorowa wywotanychE. coli 0104 (STEC)

1. Od potowy maja 2011 r. w Niemczech notuje ®izrost zachorowa wywotanych
werotoksycznym szczepeb coli 0104 (STEC).Zachorowanie objawia gibiegunig,
a w okoto ¥ przypadkéw u chorych dochodzi do rozwoju zespotu hemolityczno-
mocznicowego, ktory w g#ci przypadkow mee skutkowd trwatymi uszkodzeniami
funkcji nerek, a nawet zgonem.

2. Zachorowania wyspuja przede wszystkim w pétnocno-zachodnich landach Niemiec:
Szlezwik-Holszyn, Hamburg, Dolna Saksonia i Nadrenia—Pétnocna \WeesEfezypadki
w mniejszej liczbie wyspuja na terenie catych Niemiec. Zanotowano rovnie
zachorowania u mieszkadw Szwecji, Danii, Wielkiej Brytanii, ktérzy w ostatnim
czasie odwiedzili Niemcy. Jeden przypadek zanotowano réwmid?olsce u osoby,
ktora na state zamieszkuje w Niemczech.

ZALECENIA

1. Osoby przyjedzajace z Niemiec, u ktérych waju 10 dni od ostatniego dnia pobytu w
Niemczech wysipi biegunka, powinny niezwtocznie zgtésiic do lekarza pierwszego
kontaktu lub na izb przyje¢ oddziatu zakanego.

2. Niemieckie staby zdrowia publicznego na podstawie przeprowadzonego dochodzenia
epidemiologicznego podejrzewajze zrédiem zachorowa jest skaona zywnos¢ -
najprawdopodobniej warzywa. W zyzku z powygszym do czasu wykrycia skanego
produktu i wycofania go z rynku, osobom wjigleajacym do Niemiec zaleca ¢sinie
spazywanie surowych warzyw zwlaszcza ogorkow, pomidoréw i sataty.aBigod
uwag, ze typowym zrédiem zakaen spowodowanychE. coli mogy by¢ produkty
odzwierzce naley réwniez unikaé spazywania surowego lub niedogotowanegossai
wotowego oraz niepasteryzowanego mleka.

3. Rownoczénie istotne jest rowniezachowanie podstawowych zasad higieny osobistej
biorac pod uwag mazliwos¢ przeniesienia si zakaenia cztowiek-cziowiek drag
pokarmow, zwtaszcza midzy osobami mafymi ze sob bliski kontakt. W czasie
podré&y, gdy nie ma mdiwosci umycia sk mydiem pod bigaca wody, naley
korzyst& z nagczanych chusteczek ldeli myjacych na bazie alkoholu.

4. W Polsce nie stwierdzono zachorowetore wskazywatyby, aby skana zywnosé¢
trafita na polski rynek. Gtéwny Inspektor Sanitarny przypomina jednak cekpn@ci
zachowania zasad higieny podczas przygotowywania pys@mia zywnosci, w
szczegolnéci swiezych owocéw i warzyw, ktore dola spazywane na surowo. Przed
poddaniem ich myciu powinny Bynamoczone, a nagpinie kada ich czs¢ powinna by
dokfadnie i wielokrotnego umyta. SzczegoOtowe informacje dabez zasad
postpowania zzywnoscia wskazuje wydana przegwiatowa Organizag; Zdrowia
(WHO) ulotka informacyjnaRie¢ krokdw do bezpieczniejszeywnosci” zamieszczona
na stronie internetowej GIS (www.gis.gov.pl).




